
ＡＡグループ 

アルコホーリクス・アノニマス (ＡＡ)とはさまざま

な職業・社会層に属している人たちが、アルコールを

飲まない生き方を手にし、それを続けていくために自

由意志で参加している世界的な団体です。AA のメン

バーになるために必要なことは、飲酒をやめたいとい

う願いだけです。会費や料金は必要ありません。 

 

 ＡＡは 1935 年に米国のアクロンという町で、ニュ

ーヨークからこの地を訪れた証券マンのビルと地元

の外科医であるボブとの出会いから始まりました。二

人とも、どうしても自分の力だけでは酒をやめ続ける

ことができなかったのですが、たまたま二人が出会い、

二人の共通の問題である飲酒に関する体験を語り合

い、お互いが相手の手助けをしている間、飲酒欲求が

取り除かれていた･･というのがその出発点です。 

 

 それから 80 年以上たった現在、ＡＡは世界に広が

り 200 万人以上のアルコホーリクがＡＡで回復を続

けています。日本でも 1975 年に日本語によるＡＡミ

ーティングが始まりました。 

（在日外国人によるＡＡミーティングは戦後間もな

く東京で行われていました。） 

 

 現在では、ほぼ日本全国に広がり、約 600 以上のグ

ループがミーティングを開催しており、約 5700 人の

メンバーが活動しています。 

 

伝統 1：優先されなければならないのは、全体の福利

である。個人の回復はＡＡの一体性にかかっている。 

 

伝統 3：ＡＡのメンバーになるために必要なことはた

だ一つ、飲酒をやめたいという願いだけである。 

ＡＡ中四国セントラルオフィス 

住所：〒730-0051 

   広島市中区大手町 3 丁目 6-13  

ダイアパレス大手町 603 号 

TEL：082-246-8608 FAX：082-249-1081 

E - mail：aa-csco@go7.enjoy.ne.jp 

U R L：http://ww1.enjoy.ne.jp/~csco/ 

 ◎Yahoo!検索「AA 中四国地域情報」 

業務時間：10:00~17:00 

休  日：土・日・祝日 

         （8 月 13 日～8 月 16 日） 

         （12 月 30 日～1 月 3 日） 

 

オフィスへの交通手段 

 

広島市電 : 紙屋町経由広島港(宇品)方面行き乗

車→「中電前」電停下車 徒歩 5分 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私の責任  

誰かが、どこかで助けを求めたら 

必ずそこにＡＡの（愛の）手が 

あるようにしたい。それは私の責任だ。 

 


